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I. Общие положения

1.1. Положение о режиме занятий обучающихся Муниципального автономного учреждения 
дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа № 1» городского округа 
город Урюпинск Волгоградской области (далее по тексту -  МАУ ДО «ДЮСШ № 1») разработано 
на основе следующих документов:

- Федерального закона от 29.12.2012 № 27Э-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";
- санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденных 
Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28;

- Приказа Министерства спорта РФ № 634 от 03.08.2022 г. «Об особенностях организации и 
осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам 
спортивной подготовки»;

- Приказа Министерства просвещения РФ № 629 от 27.07.2022 г. «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам»;

- Устава МАУ ДО «ДЮСШ № 1»;
1.2. Настоящее Положение регулирует режим занятий и организацию учебного процесса по 

реализуемым дополнительным общеобразовательным программам: дополнительным 
общеразвивающим программам в области физической культуры и спорта и дополнительным 
образовательным программам спортивной подготовки, в том числе обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов и инвалидов.

II. Цели и задачи

2.1. Упорядочение учебно-воспитательного процесса в соответствие с нормативно­
правовыми документами;

2.2. Обеспечение конституционных прав обучающихся на получение дополнительных 
образовательных услуг и здоровьесбережение.

III. Режим образовательного процесса.

3.1. Организация образовательного процесса в Учреждении регламентируется 
образовательной программой, учебным планом, годовым календарным учебным графиком, 
дополнительными общеобразовательными программами и расписанием занятий, 
разрабатываемыми и утверждаемыми Учреждением самостоятельно.

3.2. Учреждение реализует дополнительные общеобразовательные программы в течение 
всего календарного года, включая каникулярное время, при этом сроки реализации указанных 
программ обусловлены дополнительными общеобразовательными программами, разработанными 
и утвержденными Учреждением.

3.2.1. Содержание дополнительных общеразвивающих программ и сроки обучения по ним 
определяются образовательной программой, разработанной и утвержденной Учреждением.

3.2.2. Содержание дополнительных образовательных программ спортивной подготовки 
определяется соответствующей образовательной программой, разработанной и утвержденной 
Учреждением с учетом примерных дополнительных образовательных программ спортивной 
подготовки.

3.2.3. Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов и 
инвалидов Учреждение организует образовательный процесс по дополнительным
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общеобразовательным программам с учетом особенностей психофизического развития указанных 
категорий обучающихся при предоставлении родителями (законными представителями) по 
желанию законных оснований, а именно заключения психолого-медико-педагогической комиссии 
или справки медико-судебной экспертизы.

3.3. Расписание занятий составляется по согласованию с педагогическими работниками 
Учреждения с учетом пожеланий родителей (законных представителей), возрастных особенностей 
обучающихся, и установленных санитарно-гигиенических норм. Учебные нагрузки обучающихся 
не должны превышать предельно-допустимых норм.

3.4. Занятия в объединениях по видам спорта могут проводиться по группам, 
индивидуально или всем составом объединения.

3.5. Занятия могут проводиться в любой день недели, включая воскресные дни.
3.6. Учебный год в МАУ ДО «ДЮСШ № 1» начинается с 1-го сентября. Если этот день 

выпадает на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за 
ним рабочий день.

3.7. Режим занятий обучающихся устанавливается следующий:
- занятия проходят в две смены по шестидневной учебной неделе;
- занятия первой смены с 8-00 до 12-00 часов, занятия второй смены с 13-00 до 20-00 часов. 

Для обучающихся в возрасте 10-18 лет допускается окончание занятий в 21-00 часов.
Продолжительность одного тренировочного занятия при реализации дополнительных 

общеразвивающих программ рассчитывается в академических часах и не может превышать:
- на ознакомительном уровне -  2 часов;
- на базовом уровне -  2 часов;
- на углубленном уровне -  3 часов. При этом продолжительность академического часа 

составляет -  40 минут.
Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации 

дополнительных образовательных программ спортивной подготовки устанавливается в 
астрономических часах и не должна превышать:

- на этапе начальной подготовки -  2-х часов;
- на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) -  3-х часов;
- на этапе совершенствования спортивного мастерства -  4-х часов.
Продолжительность перерывов между занятиями во всех группах не может быть менее 10

минут.
3.8. Годовой режим работы:
- с 1 по 30 сентября - формирование учебно-тренировочных групп, при наличии свободных 

мест для приема на обучение по соответствующим дополнительным общеобразовательным 
программам в учреждении, срок приема продлевается до момента заполнения свободных мест в 
течении учебного года;

- с 30 сентября по 30 декабря -  работа с полным составом учебных групп по расписанию.
• - с 30 декабря до конца школьных зимних каникул -  работа по расписанию зимних каникул 

и плану работы.
- после окончания зимних школьных каникул по 31 мая - работа с полным составом 

учебных групп по расписанию.
- с 01 июня -  работа по расписанию летних каникул, в том числе тренировки в спортивно- 

оздоровительном лагере и (или) по индивидуальный планам обучающихся.
3.9. Учреждение самостоятельно комплектует группы, объединения, несёт ответственность 

за проведение занятий.
3.10. Основной формой организации учебно-воспитательного процесса являются учебно­

тренировочные занятия.
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3.11. При реализации дополнительных общеобразовательных программ Учреждение может 
организовывать и проводить массовые мероприятия (соревнования, фестивали, турниры, 
праздники), создавать необходимые условия для совместного труда и (или) отдыха обучающихся, 
родителей (законных представителей).

3.12. Обучающиеся МАУ ДО «ДЮСШ № 1» обязаны соблюдать «Правила внутреннего 
распорядка для обучающихся МАУ ДО «ДЮСШ № 1» и «Правила поведения обучающихся в 
МАУ ДО «ДЮСШ № 1», с которыми ознакамливаются при поступлении в учреждение тренерско- 
преподавательским составом.

3.13. Изменения в расписании допускаются по производственной необходимости 
(больничный лист, курсовая подготовка, участие в семинарах и мероприятиях и т.д.) и в случаях 
объявления карантина, приостановления образовательного процесса в связи с понижением 
температуры наружного воздуха по приказу директора.

3.14. Тренер-преподаватель при изменении места проведения занятий обязан уведомить 
администрацию Учреждения в письменной форме, п р и . этом он несет персональную 
ответственность за сопровождение обучающихся к месту его проведения.

3.15. Организация приема и зачисления поступающих осуществляется приемной комиссией 
ДЮСШ в период с 1 сентября по 30 сентября текущего учебного года.

При наличии свободных мест для приема на обучение по соответствующим 
дополнительным общеобразовательным программам в учреждении, срок приема продлевается до 
момента заполнения свободных мест в течении учебного года.

ЗЛб.Каждый обучающийся имеет право заниматься по нескольким дополнительным 
общеобразовательным программам. Посещение обучающимися занятий более чем в 2-х 
объединениях не рекомендуется.

IV. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся.

4.1. Порядок проведения промежуточной и итоговой аттестации обучающихся проходит в 
соответствии с Положение «О форме, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 
и промежуточной аттестации обучающихся в МАУ ДО «ДЮСШ № 1».
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