	Реализуемые дополнительные образовательные программы 
в МБУДО «ДЮСШ №1»

	 Название программы
	Этап подготовки
	Вид спорта

	Дополнительные общеразвивающие программы
	I этап
 спортивно-оздоровительный
	1.волейбол
2. баскетбол 
3. футбол 
4. лёгкая атлетика

	Дополнительные предпрофессиональные программы

	II этап
начальной подготовки
	1. волейбол
2.  баскетбол 
3. футбол 
5. дзюдо
6.  каратэ 
7. самбо 
8. ушу

	
	III этап
учебно-тренировочный
	1. волейбол
2.  баскетбол 
3. футбол 
4. лёгкая атлетика 
5. дзюдо
6.  каратэ 
7. самбо 
8. ушу






