ТРЕБОВАНИЯ 

к разработке конспекта учебно-тренировочного занятия
1. При разработке конспекта учебно-тренировочного занятия, тренер-преподаватель должен продемонстрировать владение профессиональными технологиями и достаточный уровень сформированности педагогических компетенций, позволяющих ему эффективно решать обучающие, развивающие и воспитывающие задачи при реализации общеразвивающей или  предпрофессиональной программы по виду спорта.
2. В конспекте учебно-тренировочного занятия необходимо раскрыть содержание учебно-тренировочного занятия, сформулировать его цель и задачи, отразить владение методами и формами учебно-спортивной работы. Показать соответствие выбранной формы занятия поставленным задачам, учет индивидуально-возрастных особенностей обучающихся.
СХЕМА КОНСПЕКТА УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ
План учебно-тренировочного занятия  №_____
Группа:_________






Дата:______________
Тема занятия: ________________________________________________________________
Задачи занятия:  1.Обучающая
                                2.Развивающая.
        3. Воспитывающая
Спортивный инвентарь: ______________________________________________________
Место проведения: ____________________________________________________________
	№п/п
	Содержание урока
	Дозировка

(мин/раз)
	Организационно-методические указания

	I.
	Вводная часть:

-включает организационный момент

Подготовительная часть:

- включает способы подготовки опорно-двигательного аппарата обучающихся к предстоящей нагрузке
	1-2 мин

13-14 мин
	Организационные вопросы;

Методические указания правильности, интенсивности выполнения упражнений

	II.
	Основная часть:
- включает описание приемов реализации основных задач занятия

- изложение основных форм и методов организации деятельности обучающихся
	60 мин
Указывается дозировка количества упражнений и времени их выполнения
	Методические указания правильности, интенсивности выполнения упражнений

	III.
	Заключительная часть:
- включает восстановление дыхания

- подведение итогов
	15 мин
	Организационные моменты:

- назвать характерные ошибки - отметить лучших учеников

- задать домашнее задание



