
группа Пн.

СО

БУ-1

БУ-6

УУ-2

Приложение № 1
УТВЕРЖДЕНО 

приказом МАУ ДО «ДЮСШ № 1» 
от 30.08.2024 №

Расписание учебно-тренировочных занятий на 2024-2025 учебный год 
МАУ ДО «ДЮСШ № 1»

ТРЕНЕР - ПРЕПОДАВАТЕЛЬ ПО ДЗЮДО Казаков Х.У.

Вт.
15.30-16.50
МАУ ДО 
«ДЮСШ№1», 
ул. Островского, 
Д. 20 
(большой зал)_______
14.00-15.20 
МАУ ДО 
«ДЮСШ№1», 
ул. Островского, 
Д. 20 
(большой зал)

Ср. Чт.
15.30-16.50
МАУ ДО 
«ДЮСШ№1», 
ул.Островского 
3 Д- 20 
(большой зал)_____
14.00-15.20 
МАУ ДО 
«ДЮСШ №1», 
ул.Островского 
Д. 20 
(большой зал)

Пт. Сб.
10.00-11.20
МАУ ДО 
«ДЮСШ№1», 
ул. Островского, 
Д. 20
(большой зал)

Вс.

15.30-16.50
МАУ ДО 
«ДЮСШ №1», 
ул.Островског 
о, Д. 20 (большой 
17^00-18.20 

МАУ ДО 
«ДЮСШ№1», 
ул.Островског 
о, д. 20 
(большой зал)

17.00-18.20
МАУ ДО 
«ДЮСШ№1», 
ул. Островского, 
д. 20 (большой зал)

14.50-16.50
МАУ ДО 
«ДЮСШ№1», 
ул.Островского 
, Д. 20 (большой 

17^00-18.20 

МАУ ДО 
«ДЮСШ№1», 
ул.Островского 
, д. 20 (большой 
зал)

17.00-18.20
МАУ ДО 
«ДЮСШ№1», 
ул.Островского 
, д. 20 (большой 
зал)

14.50-16.50
МАУ ДО 
«ДЮСШ№1», 
ул. Островского, 
Д. 20 (большой зал)

13.00-14.20
МАУ ДО 
«ДЮСШ№1», 
ул. Островского, 
Д. 20 (большой зал)

7^

17.00-18.20
МАУ ДО 
«ДЮСШ№1», 
ул. Островского, 
д. 20 (большой зал)

11.30-12.50
МАУ ДО 
«ДЮСШ№1», 
ул. Островского, 
д. 20 (большой зал)

I



9^

ТРЕНЕР - ПРЕПОДАВАТЕЛЬ ПО ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ
УГЛЯНЦЕВ Н.П.

группа

СО

Пн.
14.00-15.20
МАУ ДО 
«ДЮСШ№1», 
ул.Советская,65

Вт. Ср._______
14.00-15.20
МАУ ДО 
«ДЮСШ№1», 
ул.Советская,6 
5

Чт. Пт.
14.00-15.20
МАУ ДО 
«ДЮСШ№1», 
ул.Советская,65

Сб. Вс.

БУ-3

09.00-10.20
МАУ ДО 
«ДЮСШ №1», 
ул.Советская, 
65

09.00-10.20
МАУ ДО 
«ДЮСП1№1» 
ул.Советская, 
65

09.00-10.20
МАУ ДО 
«ДЮСШ№1» 
ул.Советская, 65

БУ-6
15.30-16.50
МАУ ДО 
«ДЮСШ№1», 
ул.Советская,65

17.00-18.20
МАУ до 
«ДЮСШ№1», 
ул.Советская,65

15.00-17.00
МАУ ДО 
«ДЮСШ№1», 
Стадион, 
ул.Красногварде 
йская, ЗА______
17.10-19.10 
МАУ ДО 
«ДЮСШ№1», 
Стадион, 
ул.Красногварде 
йская, ЗА

15.30-16.50
МАУ ДО 
«ДЮСШ №1», 
Стадион, 
ул.Красногварде 
йская, ЗА______
17.00-18.20 
МАУ ДО 
«ДЮСШ№1», 
Стадион, 
ул .Красногварде 
йская, ЗА

15.00-17.00
МАУ ДО 
«ДЮСШ №1», 
Стадион, 
ул.Красногварде 
йская, ЗА 
17.10-19.10 
МАУ ДО 
«ДЮСШ№1», 
Стадион, 
ул.Красногварде 
йская, ЗА

15.30-16.50
МАУ ДО 
«ДЮСШ№1», 
Стадион, 
ул .Красногвардей 
ская, ЗА

УУ-2



г •}f-
I

I

ТРЕНЕР - ПРЕПОДАВАТЕЛЬ ПО ФУТБОЛУ ЛУКЬЯНОВ Е.А.
группа

БУ-1

БУ-4

УУ-2А

УУ-2Б

группа

СО

Пн.

Пн.

Вт.
16.00-17.20
МАУ ДО 
«ДЮСШ№1», 
ул.Советская,65

17.30-19.30
МАУ до 
«ДЮСШ№1», 
ул.Советская,65

Вт.

Ср.

15.30-16.50
МАУ ДО 
«ДЮСШ№1», 
Стадион, 
ул.Красногварде 
йская, ЗА

17.00-19.00
МАУ ДО 
«ДЮСШ№1», 
Стадион, 
ул.Красногварде 
йская, ЗА

Чт.

15.30-16.50
МАУ до 
«ДЮСШ№1», 
ул.Советская,65

17.00-19.00
МАУ ДО 
«ДЮСШ№1», 
ул.Советская,65

Пт. Сб.
15.40-17.00
МАУ ДО 
«ДЮСШ№1», 
Стадион, 
ул .Красногвардей 
ская, ЗА_________
12.00-13.20
МАУ ДО 
«ДЮСШ№1», 
Стадион, 
ул .Красногвардей 
ская, ЗА

Вс.

13.10-14.30
МАУ ДО 
«ДЮСШ№1», 
Стадион, 
ул.Красногварде 
йская, ЗА

17.40-19.40
МАУ ДО 
«ДЮСШ№1», 
Стадион, 
ул.Красногвардей 
ская, ЗА_________
15.30-17.30 
МАУ ДО 
«ДЮСШ№1», 
Стадион, 
ул.Красногвардей 
ская, ЗА

13.30-15.30
МАУ ДО 
«ДЮСШ №1», 
Стадион, 
ул.Красногвардей 
ская, ЗА

ТРЕНЕР-ПРЕПОДАВАТЕЛЬ ПО КАРАТЭ ЛАМЗИН В.Н.
Ср._______
09.00-10.20
МАУ ФОК 
«Дельфин», 
проспект 
Строителей, д.2

Чт. Пт. Сб.
09.00-10.20
МАУ ФОК 
«Дельфин», 
проспект 
Строителей, д.2

09.00-10.20
МАУ ФОК 
«Дельфин», 
проспект 
Строителей, д.2

11.00-13.00
МАУ до 
«ДЮСШ№1», 
Стадион, 
ул.Красногварде 
йская, ЗА_______

14.40-16.4»^
МАУ до
«ДЮСШ№1», 

Стадион, 
ул.Красногварде 

йская, ЗА

Вс.



БУ-6

УУ-2

16.00-17.20
МАУ ФОК 
«Дельфин», 
проспект 
Строителей, 
Д.2

14.20-16.20
МАУ ФОК 
«Дельфин», 
проспект 
Строителей, д.2 
16.20-18.00 
МАУ ФОК 
«Дельфин», 
проспект 
Строителей, д.2

15.00-16.20
МАУ ФОК 
«Дельфин», 
проспект 
Строителей, д.2 
16.20-17.40 
МАУ ФОК 
«Дельфин», 
проспект 
Строителей, д.2

14.20-16.20
МАУ ФОК 
«Дельфин», 
проспект 
Строителей, д.2 
16.20-18.00 
МАУ ФОК 
«Дельфин», 
проспект 
Строителей, д.2

15.00-16.20
МАУ ФОК 
«Дельфин», 
проспект 
Строителей, д.2 
16.20-17.40 
МАУ ФОК 
«Дельфин», 
проспект 
Строителей, д.2

ТРЕНЕР - ПРЕПОДАВАТЕЛЬ ПО УШУ Некрасов Ю.М.
группа

БУ-2

БУ-4А

БУ-6А

БУ-6Б

Пн. Вт.
15.00-16.20
МАУ ДО 
«ДЮСШ№1», 
ул.
Островского, д. 
20 (малый зал)

Ср. Чт. Пт.
15.30-16.50
МАУ ДО 
«ДЮСШ№1», 
ул. Островского, 
Д. 20 (малый зал)

Сб.
09.30-10.50
МАУ ДО 
«ДЮСШ№1» 
ул. Фридек- 
Мистек, д. 5 а

Вс.

10.00-11.20
МАУ ДО 
«ДЮСШ№1», 
ул.Островского 
5 Д. 20 (малый зал)

15.30-16.50
МАУ ДО 
«ДЮСШ №1», 
ул.Островского 
Д. 20 (малый зал)

17.00-19.00
МАУ ДО 
«ДЮСШ №1», 
ул.Островского 
д.20 
(малый зал)

16.30-18.00
МАУ ДО 
«ДЮСШ№1», 
ул.Островского 
д.20 
(малый зал)

10.00-11.20
МАУ ДО 
«ДЮСШ№1», 
ул.Островского 
, Д. 20 (малый зал)

15.30-16.50
МАУ ДО 
«ДЮСШ №1», 
ул.Островского 
Д. 20 (малый зал)

17.00-19.00
МАУ ДО 
«ДЮСШ №1», 
ул.Островского 
д.20 (малый зал)

15.00-16.20
МАУ ДО 
«ДЮСШ №1», 
ул.Островского 
Д. 20 (малый зал)

16.30-18.0 
о
МАУ ДО 
«ДЮСШ№1», 
ул.Островского 
Д. 20 (малый зал)

10.00-11.20
МАУ ДО 
«ДЮСШ№1», 
ул. Островского, 
Д. 20
(малый зал)________

17.30-19.50
МАУ ДО 
«ДЮСШ№1», 
ул. Островского, 
Д. 20 (малый зал)

11.00-12.20
МАУ ДО 
«ДЮСШ№1» 
ул. Фридек- 
Мистек, д. 5 а



г

ТРЕНЕР - ПРЕПОДАВАТЕЛЬ ПО ВОЛЕЙБОЛУ Маркова О.В.
группа

БУ-5 А
(девочки)

БУ-5 Б
(мальчики)

Пн.
16.20 -18.20
МАУ ДО 
«ДЮСШ№1» 
ул.Фридек- 
Мистек,5а 
18.30-20.30 
МАУ ДО 
«ДЮСШ№1» 
ул.Фридек- 
Мистек,5а

Вт. Ср,______
16.20-18.20
МАУ ДО 
«ДЮСШ№1» 
ул.Фридек- 
Мистек,5а 
18.30-20.30 
МАУ ДО 
«ДЮСШ№1» 
ул.Фридек- 
Мистек,5а

Чт. Пт.______
16.00-17.20
МАУ ДО 
«ДЮСШ№1» 
ул.Фридек- 
Мистек,5а 
17.30-18.50 
МАУ ДО 
«ДЮСШ№1» 
ул.Фридек- 
Мистек,5а

Сб. Вс.

БУ-1

БУ-4

17.00-18.20
МАОУ 
«СШ№8», 
пр-т 
Строителей,д.4 
18.30-20.30 
МАОУ 
«СШ №8», 
пр-т Строителей, 
Д.4

17.00-18.20
МАОУ 
«СП! №8», 
пр-т
Строителей,д.4 
18.30-20.30 
МАОУ 
«СШ №8», 
пр-т
Строителей, д.4

ТРЕНЕР - ПРЕПОДАВАТЕЛЬ ПО БАСКЕТБОЛУ Федоров С.Б.

14.00-16.20
МАОУ 
«СШ №8», 
пр-т 
Строителей, ,^.4..

группа

БУ-2

БУ-4

Пн. Вт.______
15.00-16.20
МАУ ДО 
«ДЮСШ№1» 
ул.Фридек- 
Мистек,5а

16.30-17.50
МАУ ДО 
«ДЮСШ№1» 
ул.Фридек- 
Мистек,5а

Ср. Чт.______
15.00-16.20
МАУ ДО 
«Д1ОСШ№1» 
ул.Фридек- 
Мистек,5а

16.30-17.50
МАУ ДО 
«ДЮСШ№1» 
ул.Фридек- 
Мистек,5а

Пт.

14.30-15.50
МАУ ДО 
«ДЮСШ№1» 
ул.Фридек- 
Мистек,5а

Сб.
14.00-15.20
МАУ ДО 
«ДЮСШ№1» 
ул.Фридек- 
Мистек,5а

15.30-16.50
МАУ ДО 
«ДЮСШ№1» 
ул. Фрид ек- 
Мистек,5а

Вс.
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